PSICHOLOGINE BRANDA: VAIKAS RUOSIASI | PIRMA KLASE

Vasara béga greitai. Nepastebésime, kaip ji prabégo, o jau zitirék ir Rugséjo 1-0ji, jau laikas lydéti savo
vaikus | mokykla. Mokykla kiekvieno miisy gyvenime atlieka ypatinga vaidmenj, ji turi didele jtaka misy
asmenybés augimui, vertybiy bei nuostaty formavimuisi, poZitriui i gyvenimga. Tinkamas psichologinis
vaiko paruosSimas, tévy padrasinimas, namis$kiy démesys bei dalyvavimas mokyklos gyvenime teigiamai
veikia vaiko pasiekimus, poziirj j mokykla. Vaikas kuria savo vertybiy sistema pagal tai, kg mato esant
vertinga jo tévams.

KAS YRA VAIKO BRANDUMAS MOKYKLAI?

Tinkamas vaiko brandumas mokyklai — toks jo fizinis, intelektinis, socialinis bei praktinis subrendimas, kuris
leidzia s€kmingai mokytis pradinéje mokykloje bei prisitaikyti prie mokyklos gyvenimo.

Svarbiausi brandumo mokyklai komponentai:

» Socialinis-emocinis brandumas: save¢s suvokimas ir savigarba; elementari savikontrolé, susivaldymas;
mokéjimas bendrauti, bendradarbiauti ir dirbti su kitais Zmonémis (vaikais ir suaugusiais), laikytis
taisykliy.

» Intelektiné branda: aktyvus doméjimasis pasauliu; jautrumas vaizdams, garsams, zodziams; geri
darbinés atminties jgiidziai; probleminio loginio mastymo pradmenys; iSlavéjusi kalba; gebéjimas
isivaizduoti, bandymas kurti.

» Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu: nusiteikimas eiti j mokykla; doméjimasis knygomis;
pasirengimas raSymui; elementariis matematiniai vaizdiniai.

» Vaiko sveikata ir fizinis pajégumas. Turi buti pakankamai iSlavéje vaiko judesiai, gera pirSty-rieso
motorika bei akiy-ranky koordinacija.

Mokymosi pradzia — dideliu pasikeitimu metas ir sunkus iSbandymas pacéiam vaikui ir visai jusu Seimai.
Todél pasirenkite ir sékméms, ir nesékmeéms.

KODEL SVARBU PASIRUOSTI MOKYKLAI?

Mokymasis — labai rimta ir atsakinga veikla, uz kurios sékme bus atsakingas jis pats. Tai rimtas jpareigojimas
vaikui. Mokymuisi reikéty iSnaudoti kasdienio §eimos gyvenimo situacijas. Labai svarbu, kad mokymasis vykty
natiiraliai ir blity smagus. Jj turi lydéti tévy palaikymas ir pasitikéjimas, kad ,,jis pajégs ir sugebés®.

Mokykloje vaikui reikes susitaikyti, jog daugelj dalyky teks daryti prie§ savo norg — ,,pirmiausia pamokos, paskui
zaidimai“. Kad $io ,,nory tramdymo* jau biity iSmokta, prie§ mokykla reikéty dazniau tai praktiskai taikyti
namuose. Vaikas turi turéti jo amziui tinkanciy pareigy, darby, kuriuos atlikes jis gali uZsiimti jo mégstama
veikla. Kaip pavyzdys galéty biiti knygos skaitymas, biitiny kasdienos darby atlikimas, o po to Zaidimas
kompiuteriu ir t.t.

Atminkite, kad sékminga pirmoko adaptacija mokykloje didele dalimi priklauso nuo to, kaip vaikas paruos$iamas
ir nuteikiamas Seimoje. Todél, prie§ pradedant lankyti pirma klase, labai svarbu kaip vaikas bus pasiruoses
psichologiskai, kiek turés ziniy. Nuo to daug priklausys ir jo tolesni mokymosi rezultatai. Bitina kalbétis su
vaiku apie tai, kas jo laukia. Vaikas turi zinoti, kad 35 minutes reikés biiti susikaupusiam, teks klausytis ir iSgirsti.
Psichologiskai paruostas vaikas turés daugiau pasitikéjimo savimi, sugebés geriau kontroliuoti savo elgesj,
emocijas ir tikétina, jog daug labiau norés eiti } mokyklg ir mokytis.

KAIP TEVELIAI TURETU RUOSTI VAIKA MOKYKLAI?

Kad iSmokytume mokyklai reikalingy jgiidziy galéty pagelbéti atmintiné tévams:

Skatinkite vaika darba padaryti iki galo, kad padargs jausty pasitenkinima.

Padékite vaikui ,,iSgyventi“ susidiirus su nesékme, jtikinant, kad sunkumas yra laikinas dalykas.
Skatinkite susitvarkyti savo darbo vietg (pasibaigus vienai pamokai reikés greitai pasiruosti kitai).
Pratinkite iSklausyti kalbant] Zzmogy (tai padés jsiklausyti j mokytojos aiSkinimg bei skelbiamag
uzduotj).

Mokykite vaikg orientuotis erdveje (kaire, deSing, kairés pusés apacia, virSus ir pan.). Taip bus
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lengviau orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje.

Kelioniy, iSvyky metu stebékite jvairius uzrasus, tarkite raides, skiemenis, zodzius, dainuokite.
Skaiciuokite (kiek vaikas mato medziy, namy, masiny....), lyginkite ko yra daugiau, ko maziau.
Pratinkite skirti kaire ir deSing puses (vaikai daznai painioja rankas, nezino j kurig puse suktis).
Klausinékite vaiko “kodél?*, tegul jis atsako ,,todél, kad...*“. PraSykite atsakyti pilnais sakiniais (tai
padés rasant rasto darbus).

Mokykite naudotis zirklémis.

Mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite, kad norimg figiirg galima iskirpti ir lapo kraste, ne tik
viduryje.

Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais. Mokykite deklamuoti eilérascius
iSraiSkingai, aiskiai, neskubant.

Leiskite vaikui pasidziaugti naujaja kuprine, raSymo priemonémis bei kitais mokyklai skirtais daiktais.
Tegu vaikas mokosi juos susidéti ir vél iSimti i§ kuprinés. Taip rugs€jo ménesj vaikas daugiau
démesio galés skirti kitiems dalykams.

Ipratinkite vaika saugiau elgtis gatvéje, parodykite saugiausig kelig ] mokykla.

Nepamirskite fizinés veiklos, judé¢jimas padeda atpalaiduoti kiing po jtemptos veiklos.

Vaikg deréty mokyti paciam susitvarkyti tualeto reikalus. Tiek daZznas lakstymas } tualety, tiek visiSkas
atsisakymas naudotis tualetu mokykloje néra gerai. Tai glaudziai susij¢ su vaiko emocine busena.

Dazniausiai septynmetis jau moka paklusti kitam suaugusiam asmeniui, kai Salia néra tévy ir moketi elgtis
didesnéje vaiky grupéje. Vaikas turi biiti pajégus suvokti, kad jo reakcijos sukelia kity reakcijas.

SVARBU NEPAMIRSTI, kad:
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vaikas mokysis ne tik skaityti, rasyti, skai¢iuoti, bet ir valdyti ranka, susikaupti, iSlaikyti démesj,
isiminti, logiSkai mastyti;

bendraudamas su mokytojais, jis mokysis biiti mokiniu, priimti gauta informacija, savarankiSkai
mastyti;

mokysis paklusti, biiti drausmingu (tod¢l labai svarbu, kaip vaika aukléjate);

mokysis valdyti savo emocijas, pasiriipinti savimi.

LABAI SVARBU, kad:

>
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pirmokas turéty teigiamg nuostata mokyklos, mokytojy, mokymosi atzvilgiu. Todél: niekada
negasdinkite vaiko mokykla, mokytojais; pagarbiai kalbékite apie mokytojus, mokyma, mokykla, o jei
kas nepatinka ar kelia abejoniy, aptarkite ta suaugusiy tarpe, vaikui negirdint;

stenkités, kad mokslo mety pradzia tapty maloniu jvykiu vaikui ir visai Seimai;

papasakokite vaikui maloniy ar jdomiy epizody i§ savo mokyklinio gyvenimo;

pirkdami mokyklinius reikmenis, leiskite vaikui rinktis, bent jau svarbiausius pirkinius (tai padés
vaikui pasijusti savarankisku ir labiau atsakingu);

patys biukite nusiteik¢ geranoriSskai, glaudziai bendradarbiaukite su pedagogais, mokyklos
administracija;

stenkites, jog vaikas suvokty mokymasi ne tik kaip pareiga, bet ir kaip sau naudingg veikla.

SVARBU:
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dienos rezimg pritaikyti naujiems vaiko poreikiams, atsizvelgiant j naujy pareigy atsiradima;

ryta vaika zadinti ramiai, kantriai; gerai apskaiciuoti laika, kad nereikty vaiko skubinti;
rekomenduojama neiSleisti vaiko j mokykla alkano (jei neturi apetito, lai suvalgo nedaug, bet sveiko
maisto);

palinkeéti vaikui sekmés;

sutikti vaikg ramiai;

paklausti, kas buvo gera mokykloje, kaip jautési;

tikrintojais;

mokyti vaikus elgtis mandagiai ir namuose;

mokyti vaikg biiti aktyviu Seimos nariu, supazindinti su Seimos taisyklémis, jtraukti j jy kiirima;

myleéti ir priimti vaikg tokj, koks jis yra - su jo gebéjimais, temperamentu, charakteriu; nelyginti jo su



kitais;

» sakyti maziau pastaby, daugiau paaiskinti;

» jokiu budu nebausti vaiko uz prastus jvertinimus; geriau i$siaiSkinti jy priezastis ir vertinti vaiko
pastangas, atlikta darba.

NEVERTETU STEBETIS:

jei dél pasikeitusio kriivio, naujy pareigy, laikinai pasikeis vaiko elgesys;
jei dazniau, nei anksciau, vaikas patirs nuotaikos pokyc¢iy;

jei 1§ pradziy vaikas bus labiau jsitempgs, nerimastingas;

jei dazniau, nei paprastai, kils pyk¢io protrukiy;

jei vaikas bandys ,,kapituliuoti®, sakys, jog jam niekas neiseina;

jeigu prasys nuolaidy, derésis dél ,,lengvaty‘.

IESCIAU SUNERIMTI:
jei elgesio pokyciai bei prasta nuotaika tesis per ilgai (ilgiau nei tris ménesius, individualiais atvejais
ir iki SeSiy ménesiy);
jei vaikas nuolat abejos savo gebéjimais, jausis menkas ir nevertingas;
jeigu vaikas taps labai bailus, nepasitikés savimi, neryztingas;
jeigu vaikas nuolat bus litidnas ar atrodys prislégtas;
jei vaikas nuolat skysis nuovargiu, galvos skausmais ar kitais sveikatos sutrikimais.
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