KOKIE ISSUKIAI LAUKIA PENKTOKO?

Dauguma mokiniy dziugiai eina j penkta klase, nes ten jy laukia permainos. Jie tikisi, kad mokykloje bus
jdomu. Daugelis vaiky didziuojasi, kad jie jau ,,dideli“. Naujus mokytojus bei bendraamzius mokiniai
sutinka susidoméj¢. Taciau mokiniams peré¢jimas i§ pradinés | pagrinding mokykla (penktaja klase)
dazniausiai sukelia nesklandumy. Keiciasi ne tik mokymosi sistema, klasés draugai, mokytojai, bet ir visa
iki tol vaika supusi aplinka. Siuo metu mokiniai susiduria su naujais i§$tikiais ir sunkumais, galin&iais lemti
motyvacijos mokytis praradimg, iSSaukiant] elgesj, atskirties jausmo atsiradimg ir kitas psichologines
problemas. Kai kuriems mokiniams susidiirimas su mokymosi pasikeitimais gali sukelti sunkumy, apie
kuriuos turéty zinoti penktoky mokytojai ir téveliai, siekdami padéti vaikams juos jveikti.

PSICHOSOCIALINE RAIDA

Sis laikotarpi, tai ne tik peréjimas i§ pradinés mokyklos grandies j viduring, bet ir pereinamasis laikotarpis
i§ jaunesniojo mokyklinio amziaus j paauglyste (11-12 m.), kurio metu:

v/ atsiranda suaugusiesiems budingy bruozy (Fiziniai pokydiai — spartus augimas, lytinis brendimas.
ISoriskai paaugliai atrodo kaip suauge zmonegs ir nori, kad aplinkiniai su tuo skaitytysi);

v’ pasikei¢ia mgstymas (vystosi teorinis mgstymas);

v’ Keiciasi saves vertinimas, poreikiai ir pan. (Psichologiniai pokyciai — pakinta mastymas, vertybiy
sistema, savimoné. Paaugliai ima galvoti apie ateitj, ieSkoti atsakymy j klausimus ,,Kas as?*, ,,Kuo
a$ tapsiu?“, ,,Kokia gyvenimo prasme?*);

v" kinta ugdymo proceso organizavimas (Atsiranda naujas mokymo turinys, padidéja jo apimtis, lygis,
taikomi nauji mokymo metodai, kontrolé¢ ir atsiskaitymo formos, skirtingi pedagogy reikalavimai ir
daugybe kabinety);

v Kkinta santykiai su tévais, bendraamziais (Socialiniai pokydiai — vis didesn¢ jtakg jiems daro
bendraamziai. Vaikai siekia buti nepriklausomi, savarankiski. Nori buti iSklausyti, turéti galimybe
garsiai pareiksti savo nuomon jvairiais klausimais. Keiciasi ir suaugusiy reikalavimai paaugliams.
Mokiniams neretai sunku jvertinti Siuos staigius pakitimus, juos nuolat lydi kritika ir jvairios
bausmeés tiek namuose, tiek mokykloje, o visa tai neigiamai veikia jy asmenybés vystymasi,
socialinj prisitaikyma).

Taigi jusy vaikas patiria du svarbius gyvenimo jvykius vienu metu!!!!!
KYLANTYS SUNKUMAI

Daugelis penktoky turi mokymosi spragy ir stokoja reikiamy jgiuidZiy bei gebéjimy. Pavyzdziui,
raSybos klaidy gali atsirasti dél nemokeéjimo atpazinti Zodzio Saknj ir pasirinkti tikrinamajj Zodj. Aptikti
tokias ziniy spragas nelengva. Padédami mokiniui, siekite, kad jis gerai suprasty visas sudétingos
uzduoties detales. PapraSykite vaiko atlikti dar vieng panaSig uzduotj ir detaliai paaiskinkite, ka ir kaip jis
daro neteisingai.

Sunkumy gali kilti dél nepakankamai iSlavintos kalbos, atminties bei démesio iSlaikymo stokos.
Pastebétina, kad penktoji klasé — tinkamas laikas mokymosi sunkumams nugaléti. Penktokai labai domisi
mastymo ir démesio tobulinimo pratimais. Psichologas gali patarti, kaip lavinti démesj, atmintj ir mastyma
(rekomenduojama tévams N. Vinokurovo knyga ,,Ugdykime vaiky gebéjimus®).

Dar viena nesékmingo mokymosi priezas¢iy yra nesugebéjimas mokytis reguliariai. Penktokai geba
daug ir atkakliai dirbti, jei darbas jiems jdomus. Beveik visi penktokai mano esg gabiis vienam ar kitam
dalykui. Toks pozityvus savo galimybiy vertinimas leidzia sékmingai ugdyti vaiko gebéjimus. Bitina, kad
mokymasis kelty teigiamas emocijas. Sio amzZiaus vaikai noriai imasi daugelio darby, tagiau susidiires su
nesékme gali viskg mesti be jokio sgzinés grauzimo. Jprastinial pasiteisinimai ,,nepatinka, nebesinori,
negaliu“ rodo, kad dingo teigiamas pozitris | tg veiklos riisj, o dél to, be abejo, sumenko ir pasitikéjimas
savo jégomis. Tokiu atveju labai svarbu, kad padétuméte vaikui susidaryti reguliaraus mokymosi



dienotvarke. Mokykite suprasti kylancius jausmus, padékite save kontroliuoti, pazinti neigiamas emocijas,
kurios gali pakenkti jy psichinei sveikatai ir mokymosi procesui.

Didesnis mokymosi kriivis ir atsakomybé gali sukelti penktokui mokymosi baime. Penktokai daznai bijo
nesuspéti, pavéluoti, padaryti kazka nekaip, biiti neigiamai jvertintas ar nubaustas. Mokiniai, kurie neturi
bendravimo su bendraamziais ir suaugusiais jgiidziy, nepasitiki savimi, bijo nepateisinti suaugusiyjy
likes¢iy, patiria adaptacijos mokykloje problemy ir bijo mokytojy. Sios baimés pagrindas — baimé
suklysti, kvailai pasielgti, buti iSjuoktam. Labiausiai tokie mokiniai bijo atsakinéti prie lentos, nes butent
taip pasireiskia jy bejégiSkumas. Kai kurie mokiniai paniskai bijo suklysti ruosdami pamokas. D¢l to
vaikas gali tapti agresyvus, apatiSkas ar susikaupes, vengti lankyti mokykla, o tai yra skirtingi
neadekvacios psichologinés gynybos biidai.

SVARBU ATKREIPTI DEMES]

v" Pradéjes lankyti viduring mokykla, vaikas susiduria su begale naujy dalyky, prie kuriy néra jprates,
todél natiiralu, kad taikydamasis prie naujos aplinkos, jis tampa irzlesnis, dirglesnis, jsitempes ir
neramus.

v’ Paprastai adaptacinis laikotarpis trunka keleta ménesiy. Tuo metu vaikas ieSko naujy draugy,
stengiasi pritapti, neiSsiskirti, nuolat save kontroliuoja.

v Grjzus namo, jtampa atsliigsta, prasiverzia visg dieng kauptos emocijos. Todél neigiamos emocijos
ir iSgyvenimai gali pakeisti jo elgesj (nenoras lakyti mokykla, konfliktai su §eimos nariais), miega,
valgymo ar tuStinimosi funkcijas, susilpné¢ja imuniné sistema.

v Dziugu, kad vaiko psichika veikia taip, kad ank$¢iau ar véliau jis pradeda prisitaikyti prie poky¢iy
ir einant laikui maz¢ja vidiné jtampa bei nerimas. PrieSingu atveju atsiranda mokymosi problemos.

Prisitaikymo laikotarpis, dar vadinamas adaptacija, priklauso nuo daugelio veiksniy: individualiy vaiko
savybiy, jo brandumo, savarankiSkumo, gebéjimo bendrauti tiek su suaugusiaisiais, tiek su
bendraamZiais, mokymo programos sudétingumo ir vaiko pasirengimo mokyklai lygio, mokytojy
bendradarbiavimo, supratingumo, mokyklos aplinkos ir tévy palaikymo, démesingumo.

Normalios ir uZsitesusios penktoky adaptacijos pozymiai.

Téveliai ir mokytojai turéty Zinoti, kad pirmaisiais ménesiais penktokai gali biiti neramis, drovis arba
pernelyg atsipalaidave ir triukSmingi. Jie gali biiti iSsiblaske, uZmarsis ar vangis. Kartais sutrinka miegas
ir apetitas. Vienokius ir kitokius poky¢ius patiria 70-80% mokiniy, kas yra normali adaptacijos proceso
dalis. Daugeliui tokie sutrikimai iSnyksta po 2—4 savaiiy. Vis délto yra mokiniy, kuriems adaptacijos
periodas tegsiasi 2—3 ménesius, kur galimas iSkylanc¢iy psichosomatiniy ligy pavojus.

Kaip elgtis ir ka daryti normalios ir uZsitesusios adaptacijos periodu?

Adaptacijos metu svarbu iSlaikyti ramig, saugig vaiko aplinka bei tikslig dienotvarke, t.y. elgtis taip, kad
penktokas nuolat jausty tévy riipinimasi ir paramg. Tikslinga, prasminga ir biitina kaskart tévams
pasiteirauti: kaip vaikui sekési mokykloje, ka jis naujo suzinojo, kas buvo sunku ir lengva, su kuo jis
daugiausiai bendrauja, kas patinka ar nepatinka mokykloje, ko jam norétysi ir pan. Ypatingai adaptacijos
periodu tévai turéty atkreipti démesj ] penktoky verbaling ir neverbaling kiino kalbas, iSkylancius
priesStaravimus ir neatitikimus, susijusius su vaiko elgesiu, savijauta ir emocijy kaita.

Mokytoju vaidmuo penktoku adaptacijos metu.

Daugéja mokytojy, su kuriais mokiniui tenka bendrauti, todél kiekvieno jy palaikymas ar atstimimas
stipriai veikia vaiko psichologing savijauta.

Sugebéjimo atlikti darbq jausmas ugdomas sékmingai, kai suaugusieji paskatina ir pamoko vaikq kq
nors daryti, leidiia pabaigti pradétq darbq, pagiria uZ rezultatus. Bitina pastebéti vaiko pasiekimus,
pagirti uz nuopelnus ir darbg. Mokymosi nes¢kmés irgi veikia vaiko asmenybe, lemianc¢ios nepalankius
tolesniam vaiko mokymuisi ir socialinei adaptacijai bruozus. Cia svarbu su paciu vaiku aptarti: kas trukdé
s¢kmingai dirbti, kaip kita kartg to bty galima iSvengti, paaiSkinti, kad normalu klysti bei i§ klaidy
mokuytis.




Rami atmosfera mokykloje, aiskiis ir pagristi reikalavimai, atitinkantys mokiniy sugebéjimus, mokytojuy,
tévy ir bendraamziy palaikymas, atviri mokiniy pasikalbéjimai su mokyklos psichologu galéty padéti
penktokams lengviau pergyventi adaptacijos periodg. Tai teigiamai paveikty jy asmenybés raida bei
mokymosi kokybe.

REIKETU SUNERIMTI:

Jeigu pastebite, kad uZsitesé adaptacijos periodas ir mokinio elgesio pasikeitimai trukdo jo jprastam
gyvenimo biidui bei psichosocialinei raidai, biitina nedelsiant pasikonsultuoti su mokyklos psichologu
bei socialiniu pedagogu.



