PATVIRTINTA
Kretingos rajono Baubliy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus 2016-09-30 - jsakymu Nr. V1-101

KRETINGOS RAJONO BAUBLIU MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO SVEIKATOS STIPRINIMO
2016-2021 METU PROGRAMA ,,SVEIKATOS TAKAS*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Kretingos rajono Baubliy mokykla-daugiafunkcis centras (toliau — mokykla-daugiafunkcis centras) vykdo ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio ir pagrindinio
ugdymo programas, neformaliojo vaiky Svietimo ir suaugusiyjy neformaliojo §vietimo programas, sudaro sglygas vietos bendruomenei reikalingoms kultaros,
socialinéms ir kitoms paslaugoms teikti.

Vizija — sékmingai dirbanti mokykla, kuri uztikrina palankig ir saugiag mokymui(si) aplinkg, nuolat tobuléja, skatina visokeriopg visy mokyklos bendruomenés nariy pazanga,
racionaliai naudoja turimus iSteklius bei intelektualiai veiklai telkia kaimo bendruomeng.

Misija- mokykla plétoja dvasines, intelektines ir fizines asmens galias, ugdo aktyvy, kiirybinga, atsakingg pilietj, turintj gebéjimy, kompetencijy, butiny sékmingai
integracijai ir mokymuisi visg gyvenima, teikia kokybiSkas vaiky ir suaugusiyjy neformaliojo Svietimo paslaugas, tenkinancias vietos bendruomenés poreikius.

1. Mokyklos-daugiafunkcio centro sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos takas* paskirtis — organizuoti sékmingg vaiky sveikatos ugdyma, prisidéti
prie bendruomenés nariy dvasiniy, fiziniy, psichiniy, socialiniy pajégumy ir gerovés bei kurti mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenei palankia fizine ir
psichosocialing aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1.  mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. V-684/]SAK-1637;

2.2.  mokyklos-daugiafunkcio centro strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2014 m. vasario 7 d. jsakymu Nr. V1-12;

2.3.  mokyklos-daugiafunkcio centro metiniu veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2016 m. sausio 18 d. jsakymu Nr.V1-6;

2.4.  mokyklos-daugiafunkcio centro ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta direktoriaus 2016 m. liepos 22 d. jsakymu Nr.V1-88.

3. Programa parengta atsizvelgiant | mokyklos-daugiafunkcio centro strateginj plana, jsivertinimo rezultatus, jstaigos dalyvavima sveikatos ugdymo ir
stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas.

4. Siekiant jgyvendinti programa bus pasitelkta bendruomenés, jstaigos socialiniy partneriy, sveikatos prieziiiros ir sveikatinimo institucijy pagalba.



Il.  SITUACIJOS ANALIZE

5. Igyvendinant mokyklos-daugiafunkcio centro strateginius, metinius veiklos planus kasmet organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai: vykdomi
projektai, akcijos, iSvykos, ekskursijos, rengiamos $ventés, varzybos, vykdoma $vietéjiska veikla.

6. Mokykloje-daugiafunkciame centre vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy jvairové padeda kryptingai puoseléti sveikg gyvenseng. Tai daroma, nes vaiky sveikata
kasmet blogéja (tai atsispindi mokyklos- daugiafunkcio centro mokiniy vystymosi sutrikimy ir sergamumo duomeny suvestingje), todél tokie veiksmai prisideda prie visos
visuomenés sveikatos stiprinimo. Taciau jsitraukus j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalindamiesi patirtimi, galétume pasiekti geresniy rezultaty.

7. Atlikus bendruomenés nariy apklausa, iSskyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis, numatéme galimybes ir grésmes turincias jtakos
programos tiksly jgyvendinimui.

STIPRYBES SILPNYBES

e Sveikatos ugdymas mokykloje-daugiafunkciame centre apima visus
amziaus tarpsnius — nuo ankstyvojo vaiky ugdymo iki suaugusiy Svietimo.

e  Mokyklos-daugiafunkcinio centro bendruomené sutinka, kad  Daugelis besimokan¢iy mokiniy turi jvairiy sveikatos sutrikimy (pagal
sveikatos stiprinimas yra viena i§ vertybiy ir yra pasirengusi jgyvendinti mokiniy sveikatos pazyméjimus).
sveikatos stiprinimo programa. e  Mazas ugdytiniy ir mokiniy fizinis aktyvumas.

e Ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos, socialinés kompetencijos e  Zalingy jprociy plitimas mokiniy tarpe.
plétojimas numatytas ikimokyklinio ugdymo programoje. e Tévy démesio stoka vaiky gridinimui, sveikos mitybos jprociy

e Jugdymo turinj integruojama prevencijos ir lytiSkumo ugdymo ugdymui, sveikos psichosocialinés aplinkos kurimui.
programos, jgyvendinama programa ,,Zipio draugai‘. e Klasiy, grupiy inventorius ir aplinka atnaujinta ne visose klasése.

e Mokiniai nuolat dalyvauja Kretingos rajono tarpmokyklinése e Patenkinama mokyklos-daugiafunkcinio centro materialiné bazé.
varzybose . e Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté dirba tik vieng diena

e Mokyklos-daugiafunkcio centro mokiniai ir mokytojai dalyvauja savaitéje.

»Sveikatiados® ir ,,Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo* projektuose.

e Mokykla-daugiafunkcis centras dalyvauja V] Lietuvos zemés tikio
ir maisto produkty rinkos reguliavimo agenttiros Vaisiy vartojimo
skatinimo programoje ir programoje ,,Pienas vaikams®.

e Mokykloje-daugiafunkciame centre veikia sveikatingumo ugdymo
darbo grupé, vaiko gerovés komisija.

e lkimokyklinio amziaus ugdytiniams pritaikyta lauko aikstelé.

e Pradéta mokyklos-daugiafunkcio centro iSorés renovacija.

GALIMYBES GRESMES

e  Mokyklos-daugiafunkcinio centro bendruomenés nariy poreikio e Dalies vaiky/mokiniy tévy abejingumas.




gyventi sveikai stiprinimas. e Kompetencijy stoka.

e Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas bendruomenés e Istekliy stoka.
sveikatos stiprinimo klausimais. e  Mazéjantis mokiniy skaicius.

e Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais sveikatos
stiprinimo klausimais: tévais, visuomenés sveikatos biuru, Kretingos
Svietimo centro pedagoginés psichologinés pagalbos skyriumi, Kretingos
savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyba, Kretingos policijos
komisariatu, Baubliy kaimo Sv. Kazimiero koply¢ia, kaimo bendruomenés
centru, sporto klubu ,,Baubliai.

e Informacijos sklaida jstaigos, miesto, rajono, respublikos

lygmenyje.

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

8. Tikslas. Mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas, sveikatos stiprinimas, kuriant sveikatai palankia
fizing ir psichosocialing aplinka.

9. UZdaviniai:

9.1. sukurti mokykloje-daugiafunkciame centre sveikatos ugdymo struktiira;

9.2. kurti gerus mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir partneryste bei psichologiSkai saugia,
vaiky/mokiniy poreikius atitinkancig aplinka;

9.3. kurti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo, mokymo ir darbo aplinka;

9.4. sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui;

9.5. ugdyti sveikatai palankias mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés kompetencijas;

9.6. kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenéje
ir uZ jos riby.

IV. VEIKLOS KRYPTYS

10. Programa numatoma jgyvendinti dirbant Siomis kryptimis:
10.1. su vaikais/mokiniais;

10.2. su pedagogais;

10.3. su tévais;

10.4. su bendruomene;

10.5. plétojant socialing partneryste;

10.6. vykdant veiklos sklaida.



V. NUMATOMI REZULTATAI

11. Jgyvendinus sveikatos stiprinimo programa:

11.1. bus sukurta ir toliau tobulinama sveikatos ugdymo struktiira;

11.2. bendruomené taps susitelkusi, santykiai taps tampresni, atviresni;

11.3. ugdymosi, mokymosi, darbo aplinka taps sveikesné, saugesné, patrauklesné;

11.4. vaikai/mokiniai zinos sveikatg stiprinancius veiksnius, ugdysis jproc¢ius sveikai gyventi;

11.5. bendruomenés nariai sistemingai ir jvairiomis formomis gaus informacija sveikatos stiprinimo klausimais, taps aktyviis programos dalyviai;
11.6. kils mokytojy kompetencija;

11.7. socialiniy partneriy indélis programos jgyvendinime bus tikslingas ir kryptingas;

11.8. apie mokyklos-daugiafunkcio centro sveikatos stiprinimo veiklg bus supazindinta visuomen¢, gerés mokyklos jvaizdis.

VI. ROGRAMOS VERTINIMAS

12. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig
atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé.

13. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas atliekamas iki birzelio 15 dienos, vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2007 ir ,, Sveikatg stiprinan¢ig mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* Vilnius 2011.

14. Remiantis vertinimy rezultatais, atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai
pokyc¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VIl. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

15. Uz programos jgyvendinima atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos grupé, patvirtinta mokyklos-daugiafunkcio centro direktoriaus 2016 m. rugpjtcio
31 d. jsakymu Nr. V1-92.

16. Sveikatos ugdymas-kompleksiné veikla, integruota j visg mokymo ir ugdymo programg, detalizuojama, numatomos programos jgyvendinimo
priemonés, parenkamos konkrecios veiklos.

17. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenei mety pabaigoje pateikia meting ataskaitg, galuting
ataskaita-2021 mety pabaigoje.

18. Apie programos vykdyma informuojama mokyklos-daugiafunkcio centro internetinéje svetaingje https://baubliai.kretinga.Im.It/ apie vykdoma
sveikatos stiprinimo veiklg informuojama jstaigos stenduose, ziniasklaidoje.

19. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programos jgyvendinima, jstaigos metinj veiklos plang ir strateginj plang sveikatos stiprinimo programa gali
biiti koreguojama.



VIIl. PROGRAMOS LESOS

20. Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio
1€S0s).
SVEIKATOS STIPRINIMO 2016-2021 METU PROGRAMOS ,,SVEIKATOS TAKAS*
IGYVENDINIMO PRIEMONES
1. Sukurti mokykloje-daugiafunkciame centre sveikatos ugdymo struktiira.
. : . — Vykdymo
Priemonés Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys >I/aik>;s
L o . 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos grupé sudaroma i$
1.1. S:farytl sveikatos stiprinimo veiklos administracijos darbuotojy, mokytojy, auklétojy, spec. Direktorius 2016 m.
Erpe. pedagogy, tévy, mokiniy, visuomeneés sveikatos specialisty.
Sukurti sveikatos stiprinimo 12.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti sveikatos stiprinimo Sveikatos stiprinimo
1.2. | mokykloje-daugiafunkciame centre mokykloje-daugiafunkciame centre veiklos grupg, Vaiko veiklos 2016-2021 m.
veiklos sistema. geroves komisija, pasiskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos organizavimo grupé
sritis.
1.3.1. SupaZzindinti bendruomenés narius su sveikatos stiprinimo Sv.elkatos stiprinimo Kartg per
: - . veiklos
veiklos vertinimo metodika. N .| metus
organizavimo grupe
Vertinti sveikatos stiprinimo veikla, 1.3.2. Bendruomenés nariai ir sveikatos stiprinimo veiklos grupé Sv_ek'ratos stiprinimo
13. rezultatus, poky&ius. naudodamiesi metodinémis rekomendacijomis vertina sveikatos VeIkios ) 2016-2021 m.
stiprinimo veikla. 0rganizavimo grupe
Sveikatos stiprinimo Kart
1.3.3.Vertinimo iSvadas panaudoti tolimesniam sveikatos veiklos arty per
stiprinimo veiklos planavimui ir tobulinimui. organizavimo grupé metus
14 Pqtei'kt.i ataskf'iitas apie sveikatos 14.1. _Sav1valdos institucijose, juos Vleslntl (stenfiuose, o Sveikatos stiprinimo Kartg per
stiprinimo veikla, rezultatus. lankstinukuose, mokyklos-daugiafunkcio centro internetinéje veiklos metus
svetaingje, vieSoje internetinéje erdvéje (seniiinijos, miesto




savivaldos tinklalapiuose).

organizavimo grupé

2016-2021 m.

2. Kurti gerus mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir partneryste bei psichologiskai
saugia, vaiky/mokiniy poreikius atitinkancia aplinka.
Priemonés Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys V¥;?(3;;no
Sudaryti galimybes dalyvauti sveikatos | 2.1.1. | sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupe¢ jtraukti
— ) ST . . h : . Nuolatos
2.1. stiprinimo programoje visiems mokinius, tévus, pedagogus, administracijos darbuotojus, Direktorius
) . - 2016-2021 m.
bendruomenés nariams. specialistus.
2.2.1. Testi tarptautinés programos ,,Zipio draugai* Pr1esmokykhr'110 Nuolatos
] . I O e .. ugdymo grupés
igyvendinimg pradingje klaséje ir prieSmokyklingje grupéje. 2016-2021 m.
pedagogas
2..2..2. Qrgamzuotl atvm,}'dum fllenas bei Vlsuotlmu.S. | Sveikatos stiprinimo 2016-20?1 m.
susirinkimus bendruomenés nariams, jy metu skleisti informacija veiklos Balandzio
apie sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje-daugiafunkciame o . | mén.
organizavimo grupé
centre.
Inicijuotiv?r rengti priemones, ) 2.2.3.Rengti ,,Padékos bendruomenei‘ Sventes. Renglhlo ) ) 2016:?021.m.
29 numatancias bendruomenés nariy gery organizavimo grupé | geguzés men.
" | tarpusavio santykiy kiirima bei bendrus — : - — . - —
sveikatos stiprinimo renginius. 2.2.4.Teikti psichologines konsultacijas, pagal poreikj, visiems | Psichologe is Pagal poreikj
bendruomenés nariams. Kretingos Svietimo | 2016-2021 m.
centro PPP skyriaus
Du kartus per
2.2.5. Rengti biblioterapijos valandas suaugusiems Bibliotekos vedéja metus, 2016-
2021 m.
. L L : Ikimokyklinio ir Kasmet
2.2.6. Kurtl 1kk‘m‘10k?lkhr_uot, ;_)ru?(slmokykhmo amZiaus vaiky priesmokyklinio rugséjo-spalio
grupiy ir mokiniy elgesio taisykles ugdymo grupiy ir men.
klasiy auklétojai
Spresti adaptacijos, bendravimo, 2'4'1.' Sumpqzmtl st naja pradgl.ls'l als lapkyTl moky‘lfle‘;- Vykdymo laikas Nuolatos
S . - daugiafunkcj centrg vaikais/mokiniais, jy tévais, glob¢jais, . .
2.4. mokymosi ir kitas vaikams/mokiniams | ., . kinti Kius. Soresti vaik Kiniu adaptacii visuomenes
iSsiaiskinti jy poreikius. Spresti vaiky/mokiniy adaptacijos sveikatos prieziiiros | 2016-2021 m.

iSkylancias problemas.

problemas.

specialisté




2.4.2. Teikti individualias psichologines konsultacijas

Psichologé 18

vaikams/mokiniams, susiduriantiems su sunkumais, bei gabiems | Kretingos $vietimo Nuolatos, .
. . pagal poreikj
vaikams. centro PPP skyriaus
Psichologé 1§ Kasmet

2.4.3. Paskaita ikimokyklinio amziaus vaiky tévams ir
pedagogams ,,Adaptacijos sunkumai‘

Kretingos Svietimo
centro PPP skyriaus

Rugséjo mén.

2.5.

Numatyti priemones emocinei, fizinei,
seksualinei prievartai ir vandalizmui
mazinti.

2.5.1. Dalyvauti prevenciniy renginiy cikle ,,Geguzé-ménuo be
smurto”

Vaiko gerovés
komisija (VGK)

Kasmet
geguzés meén.

2.5.2. Projekto ,,Tiltas j Save*, skirto Tarptautinei tolerancijos
dienai jgyvendinimas.

Projekto
organizaciné grupé

Kasmet iki
lapkri¢io mén.

2.5.3. Projekto ,,Ir mazoj Sirdeléj daug gerumo telpa®

Projekto

1g}_/vend1n1mas (ikimokyklinio, priesmoklinio ugdymo grupés organizaciné grupé Kasmet
vaikams)
2.5.4. Organizuoti susitikimus su Kretingos rajono policijos VGK Pagal VGK
komisariato nepilnameciy reikaly specialistais plana
3. Kurti sveika, sveikatos saugos, higienos reikalavimus, atitinkan¢ia ugdymo, mokymo ir darbo aplinka.
Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Vﬁi;;;no
i . . o Direktoriaus 2016-08-15
3.1 r'\é'r?é‘s’:gfz daugiafunkcio centro iSorés | 5 1 1 nroyyklos fasado iltinimas pavaduotojas ikio
! reikalams 2016-12-15
" . . Direktoriaus
3.2. Puoseléti mokyklos-daugiafunkcio 3.2.1. Aptverti mokyklos teritorijg tvora. pavaduotojas iikio 2020 m.

centro lauko aplinkos estetinj vaizda

reikalams

geguzeés men.




3.2.2. Puoseléti mokyklos aplinkos zaligsias zonas: dalyvauti
akcijose ,,Darom*, organizuoti inkily kélimo $ventes, inicijuoti ir
organizuoti géliy sodinimo akcijas.

Sveikatos stiprinimo
veiklos
organizavimo grupé

2016-2021
balandzio-
geguzeés meén.

Direktoriaus

3.2.3. Irengti lauko klase pavaduotojas iikio 2017 m.
reikalams
Direktoriaus Nuolat
3.3.1. Atlikti einamajj patalpy remonta pagal poreikj. pavaduotojas tikio
reikalams 2016-2021 m.
3.3.2. Jrengti stalo Zaidimy kampelj mokyklos-daugiafunkcio Kiino kultiros 2016 m.

centro pirmo auksto fojé. mokytojas rugséjo mén.
Atnaujinti grupes, Klases ir Kitas — . T — — - —
3.3. : X 3.3.3. Atnaujinti ramybés kambar¢lj vaikams ikimokyklinio Ikimokyklinio .
mokyklos-daugiafunkcio centro erdves ugdymo sektoriuje. ugdymo pedagogé 2016 metais
3.3.4. Puoseléti zaliuosius kampelius mokyklos-daugiafunkcio Mokytojai, aplinkos | Nyolat
centro vidaus erdvése. darbuotojai 2016-2021 m.
3.3.5. Irengti tylos-skaitymo zong bibliotekoje-skaitykloje Bibliotekos vedéja r2n016-2017 m.
. o .. Geografijos ir kiino | Kasmet
3.4.1. Bendruomengés sporto ir turizmo Sventé kultiiros mokytoja spalio/geguzés
meén.
. . Kiino kultiros Kasmet
3.4.1. Judrioji savaité . 80 - i
34 Skatinti bendruomenés nariy fizinj mokytojas rnlllégrslejo spalio

aktyvuma

3.4.2. Mokiniy rudens kroso varzybos (5-10 klasiy mokiniams)

Kiino kulttiros
mokytojas

Kasmet
rugséjo meén.

3.4.3. Kvadrato varzybos (3-6 klasiy mokiniams)

Kitno kulttiros
mokytojas

Kasmet spalio
men.




3.4.4. Krepsinio 3x3 varzybos (5-10 klasiy mokiniams)

Kiano kultiiros
mokytojas

Kasmet
lapkri¢io mén.

3.4.5. Seimy estafetés (1-4 klasiy mokiniams ir jy téveliams)

Pradinio ugdymo
mokytojai, kiino
kultiros mokytojas

Kasmet
lapkri¢io mén.

3.4.6. Tarpklasinés smiginio varzybos ,,ISmégink rankos
taikluma“ (5- 10 klasiy mokiniams ir jy auklétojams)

Kiano kultiiros
mokytojas

Kasmet
gruodzio mén.

3.4.7. Saskiy varzybos (3- 10 kl.)

Kino kultiiros
mokytojas

Kasmet sausio
meén.

3.4.8. Stalo teniso varzybos (5- 10 kl.)

Kino kultiiros
mokytojas

Kasmet sausio
meén.

3.4.9. Tinklinio 4x4 varzybos

Kino kultiiros
mokytojas

Kasmet
vasario meén.

3.4.10. Sveikatingumo projektas ,,Judék su muzika“ (1- 10 kl.)

Kuno kultiros
mokytojas

Kasmet kovo
meén.

3.4.11. Mini salés futbolo varzybos (5-7 KI.)

Kuno kultiros
mokytojas

Kasmet kovo
meén.

3.4.12. Pavasario kroso varzybos (5-10 kl.)

Kiino kultiiros
mokytojas

Kasmet
balandzio mén.

3.4.13. Sveikatingumo popieté ,,Zaidziame futbola“ (5- 10 KI.)

Kiino kultiiros
mokytojas

Kasmet
geguzés meén.

3.4.14. Vilties bégimas* Klaipéda (bendruomenei)

Kuno kulttros
mokytojas

Kasmet
geguzes meén.

3.4.15. Sporto diena (mokyklos bendruomenei)

Kiino kulttiros
mokytojas

Kasmet
geguzes-
birzelio mén.




3.4.16. Turistinis sveikatingumo zygis ,,Minijos sléniu“ (1- 10 KI.
mokiniai ir jy auklétojai)

Kiino kulttros
mokytojas, klasiy

Kasmet
geguzes-

auklétojai birzelio mén.
3.4.17. Respublikinis projektas ,,Futboliukas* Grupiy auklétojos Kasmet
( ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupés vaikai)
3.5.1. Dalyvauti organizuojant vaiky/mokiniy maitinimo Visuomenés
priezilirg, skatinant sveikg mityba bei sveikos mitybos jgudziy sveikatos priezitiros | Nuolatos
formavima; specialisté
35 Mitybos ir geria}rr_\ojp yandens Grupiy auklétojos,
prieinamumo uztikrinimas mokytojai
3.5.2. Uztikrinti geriamo vandens prieinamumg ikimokyklinio, . .
L S . .. ) visuomenés Nuolatos
priesmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams . Dy
sveikatos priezitiros
specialisté
4. Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
Priemonés Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys Vﬁi;;;no
4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose Sveikatos stiprinimo
L DATYVaUll S » KONTErencljose, p veiklos 2016-2021 m.
susijusiose su sveikato ugdymu ir stiprinimu. o A
. ' o organizavimo grupé
Organizuoti mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny Sveikatos stiprinimo Nuolatos
4.1. | kvalifikacijos tobulinimg sveikatos 4.1.2. Dalyvauti rajono, salies projektuose. veiklos
Y : o .| 2016-2021 m.
stiprinimo ir sveikatos ugdymo organizavimo grupé
klausimais. ™ _
4.1.3. Dalintis geraja darbo patirtimi su kitomis jstaigomis, Sv.el atos stiprinimo
C S ) . . veiklos 2016-2021 m.
dalyvaujanciomis sveikatos stiprinimo mokykly tinkle. . )
organizavimo grupé
4.2. . . .. o 4.2.1. Isigyti literatiiros (mokomosios knygelés, pratybos, Kasmet
Isigyti metodines medziagos ir kity plakatai, enciklopedijos), vaizdiniy priemoniy, ikimokyklinio | Bibliotekos vedéja
priemoniy susijusiy su sveikatos ugdymu 2016-2021 m.

amziaus vaikams, skirty sveikatos kompetencijai tobulinti.




4.2.2. Bibliotekoje jrengti kampelj, skirtg sveikatos ugdymo
literatiirai, jj nuolat papildant naujausia literatura.

Bibliotekos vedé¢ja

2017 m. sausio
meén.

4.3.1. Jgyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti
Su:
e Kretingos policijos komisariato nepilnameciy reikaly
specialistais;
e Kretingos vaiky teisiy tarnyba;
e Kretingos Svietimo centro pedagoginés psichologinés

pagalbos (PPP)skyriumi;
. . : Kretin ' ivaldybés vi S ik i iprini
ia Jtraukti partnerius jgyvendinant o biuertu- gos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos \S/;/iillzastos stiprinimo Nuolatos
sveikatingumo programg. e Sv. Kazimiero koplygia; organizavimo grupé 2016-2021 m.
e Kretingos rajono savivaldybés §vietimo jstaigomis,
priklausanciomis sveikatg stiprinané¢iy mokykly tinklui;
e mokiniy maitinimg organizuojancia jmone;
e Kretingos rajono muziejais;
e kaimo bendruomene;
e Sporto klubu ,,Baubliai®.
5. Ugdyti sveikatai palankias mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés kompetencijas.
Priemonés Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys V)I/;?(grsno
5.1.1. Sveikatos ugdyma integruoti | biologijos, kiino kultiiros,
etikos, tikybos, technologijy, gimtosios kalbos, pilietinio . Nuolatos
Jtraukti sveikatos ugdyma j dalyky ggdymo,. chemijos, }Jisienio kal‘t?q teminius planus ir parengti Dalyky mokytojai 2016-2021 m.
5.1. teminius planus, pasirenkamy dalyky integruojamy temy ] mokomuosius dalykus sarasus.
programas. 5.1.2. Sveikatos ugdyma integruoti j ikimokyklinio amziaus . .
vaiky ugdymo programa, ilgalaikius ir trumpalaikius veiklos Tkimokyklines Nuolatos
4 ugcymo programa, 1'g p grupés auklétoja 2016-2021 m.

planus




5.2.

I sveikatos ugdyma jtraukti jvairias
sveikatos sritis.

5.2.1. Projekto ,,Rytojus be priklausomybiy” jgyvendinimas.

Vaiko gerovés
komisija

2017-2018 m.
m.

5.2.2. Testi dalyvavima ,,Sveikatiados* projekte

Sveikatos stiprinimo

veiklos

organizavimo grupé

Pagal projekto
veiklos plang

5.2.3. Balandis-sveikatinimo ménuo (renginiy ciklas apimantis
sveikg mityba, organizmo griidinima, lyting branda, vartojimo
kultiiros ugdyma).

Sveikatos stiprinimo

veiklos

organizavimo grupé

Kasmet
balandZio mén.

5.2.4. Daktaro Aiskaudos diena bibliotekoje

Bibliotekos vedéja

2017 m. sausio
meén.

5.2.5. Maisto piramidés plakato konkursas tarp ikimokyklinio
amziaus grupiy, 1-4 klasiy, 5-10 klasiy.

Visuomeneés

sveikatos priezitiros

specialisté

2017 m.
balandZio mén.

5.2.6. Dalyvavimas konkurse ,,Meilés Formulé* Tikybos mokytojas 2017 m
vasario mén.

5.2.7.Mokiniy tarybos apskrito stalo diskusija ,,Kuriame Aktyvis klasés 2016-2017 m.

draugiska klase®. mokiniali m.

5.2.8. Klasés valandélés, skirtos jausmy raiskai tema Pagal klasiy

»Bendraamzis bendraamziui‘, ,,Ne visos pasakos baigiasi Klasiy auklétojai auklétojy

laimingai®. planus

5.2.9. Pokalbiai ,,Ne paslaptims* temomis: mergaiciy ir vaikiny | Visuomenés

Iytinis brendimas ir asmens higiena, rengimasis $eimai,
valgymo sutrikimai ( 9-10 klasés).

sveikatos prieZiliros

specialisté

Kasmet kovo
mén.




5.2.10.0rganizuoti temines paskaitas, pokalbius bendruomenei
temomis:

e Kirizés. Kaip atpazinti ir padéti? veiklos susirinkimy
e Savizudybés. Kaip atpazinti ir padéti? organizavimo grupé | metu
e Teigiami motyvacijos principai mokantis.
e 101 budas stiprinti sveikata.
e Kodél reikia valyt dantukus?*
5.2.13.Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés vedami
uzsiémimai vaikams/mokiniams temomis:
e Vaisiy ir darzoviy nauda‘ Klasés
e Sveikai valgau- sveikas augu* valandéliy
e ,.Sveikos mitybos piramidé* Visuomeneés !E?tu’k lin
e . e ikim ini
e ,Asmens higiena®. sveikatos prieziiiros | . ‘Ovy K lc(’_
e Taisyklinga laikysena“ specialisté [T priesmoky
. Lo linio grupés
e _Miego higiena v
e ,SMS rasymo priklausomybe* uzsiemimy
. S metu
e  Lytinis brendimas
e _Gyvybe*
e Kaip suteikti pirmgjq pagalbg?* ir kt.
Visuomenés Kasmet
5.2.14. Kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria tavo kupriné* sveikatos prieziliros e
N rugséjo mén.
specialisté

5.2.15. Organizuoti edukacines ekskursijas j vienuolynus,
ziemos soda, vaisting.

Klasiy auklétojai

Pagal ugdymo
plana

5.2.16. Bendruomenés jtraukimas j akcijg ,,RuSiuokime!” Klasiy auklétojai 2016-2021m.
5.2.18.Projekty ,,AS saugus, kai zinau®, ,, Draugy buryje*

jgyvendinimas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus Grupiy auklétojos 2016-2021 m.
grupéje.

5.2.19.Higieniniy jgiidZiy formavimo programos jgyvendinimas . Y Nuolatos
ikimokyklinio amziaus grupése. Grupiy auklétojos | 5316 5021 m,




5.2.20.Sportiniy muzikiniy rytmeciy ,,Manksta ir muzika

Muzikos pedagogg,

drauge* organizavimas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio tkimokyklinioir Nuolatos
ueeorsan Y p Y priesmokyklinio 2016-2021 m.
amziaus grupése. )
ugdymo pedagogés
5.2.21.Projekto ,,Rusiuokime kitaip* jgyvendinimas . Y Nuolatos
ikimokyklinio am%iaus grupése. Grupiy auklétojos | 516 5091 m,
5.2.22. Judriyjy pertrauky organizavimas Kiino kultaros, Sokio Nuolatos

mokytojai

6. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas mokyklos-daugiafunkcio centro
bendruomenéje ir uz jos riby

mokykly tinklg

organizavimo grupé

Priemoné Konkreti numatoma veikla Atsakingi asmenys V;I/;?();rsno
- o o o Visuomenés
6.;). 1r.alr_necl)sst! ster;crllac,l,i nsil;rtq informacijai, apie sveikatingumo sveikatos priezifiros | 2016-2021 m.
prog 1eyv & specialiste
51 | Skleisti sveikatos stiprinimo veiklos patirtj | 6-1.2.Sukurti sveikos mokyklos puslapi mokyklos- Infﬁ“nfcu.’.“* 2016m.
= | mokykloje-daugiafunkciame centre daugiafunkcio centro internetingje svetainéje, jame talpinti technologijy lapkrigio mén.
informacija apie sveikatos stiprinima. mokytojas
6.1.3. Kaupti medziaga apie sveikatos stiprinimo veiklg Sveikatos stiprinimo
mokykloje-daugiafunkciame centre, leisti leidinius veiklos 2016-2021 m.
lankstinukus apie sveikatos stiprinimo veiklos patirtj. organizavimo grupe
6.2.1. Dalyvauti sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo )
renginiuose, rengti ir skaityti pranesimus, dalyvauti Pedagogai 2016-2021 m.
6.2 Skleisti sveikatos stiprinimo veiklos patirti | seminaruose.
' uz mokyklos-daugiafunkcio centro riby 6.2.2. Organizuoti gerosios patirties sklaidos diskusijas su Sveikatos stiprinimo
kitomis mokyklomis, jsijungusiomis j sveikatg stiprinan¢iy veiklos 2016-2021 m.
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Mokyklos tarybos posédzio 2016 m. rugséjo 28 d.
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