REKOMENDACIJOS TEVAMS DEL VAIKU MOKYMOSI NUOTOLINIU BUDU

Dalis vaiky vél mokosi nuotoliniu biidu, bet §j kartg tai jau kartojasi. Tikétina, jauciatés ramiau ir mokymasis
vyks zymiai sklandziau. Pakartosime keleta svarbiy dalyky, kuriuos verta dar kartg permastyti, kad tinkamai
organizuotuméte nuotolinj vaiky mokymasi.

KAD MOKYMASIS VYKTU KUO SKLANDZIAU

Tinkamai paruoskite darbo aplinkg. Vaikas turi turéti patogia, jam skirta mokymosi vieta. Darbo vieta turi biiti
gerai apSviesta, tvarkinga, aplinkoje vengti laikyti arba, pradedant mokytis, paSalinti démes] blaskancius
daiktus. Mokymosi aplinkoje neturi matytis ar girdétis televizorius, radijas arba kitokie pasaliniai blaSkantys
garsai.

ISmanusis telefonas ar kompiuteris, jei jie tuo metu mokymuisi nereikalingi, geriau, kad biity iSjungti arba padéti
toliau nuo vaiko, kad nesinoréty tiesiog ,,ilisti, nes daznai rankos pacios tiesiasi, pvz., paimti telefong ir
paziuréti kazka ar kg raSo draugai.

Jeigu namuose yra daugiau nuotoliniu biidu besimokanciy vaiky, pagal galimybes paruoskite individualias
darbo vietas kiekvienam vaikui. Pariipinkite vaikams ausines, jei jiems reikalinga dirbti kompiuteriu naudojantis
garsine medziaga.

Sudarykite vaikui kiekvienos darbo dienos dienotvarke. Jg pakabinkite matomoje vietoje. Joje pazymékite ne
tik pamoky ir pertrauky laika, bet nurodykite ir kitas veiklas (Zaidimui, IT, kambario tvarkymui, pietums skirtg
laika ir pan.). Toks tvarkarastis reikalingas pradinukams, bet labai svarbus ir paaugliams, ypac¢ tiems, kurie turi
sunkumy su savikontrole.

Vaikai turi mokytis savarankiskai. Padékite tiek, kiek biitina. DaZnai vaikai yra labiau savarankiSki nei tévams
atrodo. Pirmg savaite, aiSku, pradinukams reikalinga didesné pagalba, bet vaikams supratus, kaip vyksta
nuotolinis mokymasis, leiskite jiems kuo daugiau daryti patiems (jsijungti IT, susirasti medZziaga, iSsiysti
mokytojams padarytus darbus ir pan.).

KAD SUSITARTI SU VAIKAIS BUTU LENGVIAU:

Aptarkite vaiky elgesio namuose mokantis nuotoliniu biidu taisykles, jei dar to nepadaréte ir pastebite, jog tai
reikalinga. | jas jtraukite jlisy Seimai svarbiausius dalykus, pvz., kompiuterinius zaidimus galima Zzaisti tik
atlikus mokyklines uzduotis (pertraukos tarp uzduociy naudojamos poilsiui — pavalgyti, paguléti, pasikalbéti,
pakvépuoti grynu oru kieme, jei kiemas uzdaras, ir pan.); mokyklinés uzduotys atlieckamos pirmoje dienos
puseje; kiek laiko ir kada apskritai vaikas gali zidiréti TV, naudotis IT ir kt.

D¢l elgesio taisykliy tarkités visa Seima kartu. Taisyklés turi biiti taikomos ne tik vaikams, bet ir tévams, pvz.,
tévams nezitréti TV, jei vaikas gali matyti ar girdéti, kol jis mokosi (nes vaika tai stipriai blasko); i vaiko
mokymosi procesg jsiterpti tik tada, jei vaikas arba jo mokytojai to praso ir pan.

Nepamirskite pasidziaugti vaiko mokymusi, ne tik rezultatais, bet biitinai ir rodomomis pastangomis.



Kadangi laikotarpis neramus, daugelis zmoniy jaucia jtampa, be to apribotos gyvenimo salygos irgi kelia
papildomg stresa, tiek vaikams, tiek suaugusiems gali pasitaikyti neigiamy emocijy protriikiy. Prisiminkite sau
priimtinus budus nurimti (pvz., pabiti atskirai kitoje patalpoje, ramiai pakvépuoti, padaryti paprastus fizinius
pratimus, paskaityti raminanc¢ias mintis, tekstus, pasikalbéti su jus suprantanciais zmonémis, uzsiimti kazkokia
raminancia veikla ir pan.). Emocijoms nurimus bitinai susitaikykite. Nepamirskite, kad suaugusieji turi biiti
susitaikymo, problemy iSsprendimo iniciatoriai.

Jei vaikams kazkas nesiseka (pvz., atlikti uzduotis), iSklausykite, pabukite kartu, pabandykite padeéti rasti
sprendimo budus, bet nebiikite pagrindiniai problemy sprendéjai. Vaikams svarbus palaikymas.

Nepamirskite skirti laiko tik sau, vaikams taip pat pasitlykite budus, kaip jie galéty geriau pailseéti,
atsipalaiduoti.

Nepamirskite, jog Siuo metu svarbiausia gera tiek fiziné, tiek psichiné sveikata. Puoselékite palankia,
geranoriska ir pozityvig savo Seimos emocing atmosfera.

Kilus sunkumams, visada galite gauti nuotoline specialisty pagalba.
Galite kreiptis j Kretingos rajono $vietimo centro pedagoginés psichologinés pagalbos skyriy,

el. p. klausimas.pppc@gmail.com; tel. 8 674 13759, 8 445 78939

VERTA PASIDOMETI

Siuo metu, kada jvairios veiklos ne namuose stipriai apribotos, vaikai daug laiko praleidzia su IT. Biitina
pasirtipinti, kad vaikai uzsiimty jvairesne veikla namuose — Zaisty gyvai tarpusavyje, daryty kiirybinius darbus,
padéty tévams buityje bei prisidéty gaminant maistg. | Sias veiklas jsitraukti vaikams turéty padéti téveliai -
pasitilydami, parodydami pavyzdj, susitardami d¢l tam tikry gyvenimo dabartinémis salygomis taisykliy.
Laikas su IT irgi gali biiti smagus ir naudingas kitaip. Pasiiilykite vaikams jvairesniy juos praturtinanciy veikly.
Nurodytame puslapyje rasite virtualiy prieigy prie jvairiy uzsiémimy:

http://vilniausppt.1t/2020/03/19/aktualu/

Darzelinuko, pradinuko ir paauglio dienotvarkiy pavyzdZziai karantino metu:

http://www.pvc.It/It/pradzia/9-naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu

Rekomendacijos vaiky mokymui nuotoliniu biidu tévams, auginantiems skaitymo ir raSymo sutrikimy turinc¢ius
vaikus:

http://vilniausppt.1t/2020/03/27/vairiapusi-raidos-sutrikima-turinciu-mokiniu-ugdymasis-nuotoliniu-budu/ -

Kretingos Svietimo centro pedagoginés
psichologinés pagalbos skyriaus psichologées


mailto:klausimas.pppc@gmail.com
http://vilniausppt.lt/2020/03/19/aktualu/
http://www.pvc.lt/lt/pradzia/9-naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu
http://vilniausppt.lt/2020/03/27/vairiapusi-raidos-sutrikima-turinciu-mokiniu-ugdymasis-nuotoliniu-budu/

